RECOMENDACIONES DE USO

1. Comprobar con esta aplicacion que tenemos los sensores acelerometro y giroscopio disponibles: Sensor Box for
Android. Sin estos sensores no es posible realizar el estudio.
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2. Llevar el mévil encima, en el bolsillo aunque estemos sentados, tumbados, excepto para dormir.

3. Intentar siempre por encima de un 20% de bateria o en el ajuste en el cual el mévil indique bateria baja. En caso
contrario, el sistema seguramente cierre la aplicacion para ahorrar bateria.

4. Intenta hacer un uso correcto de la aplicacién, registrando las ingestas, actividad, etc... en cada momento del dia.

NOTIFICACIONES

1. Revisar en los Ajustes->Aplicaciones->Garaulet que se permiten todo tipo de notificaciones.

2. Estar pendientes de que la notificacion de captura de actividad esté visible en todo momento. Si no hay notificacién, no
esta capturando datos.

3. Sirecibimos la notificacidn en la cual se nos avisa que se ha parado la captura de actividad, volver a iniciar la aplicacion.

GESTION BATERIA APP GARAULET

Teléfonos Samsung

1. Ingresa a Ajustes.

2. Ingresa a Mantenimiento dispositivo.
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4. Ingresa a Bateria.
5. Desliza el dedo de abajo a hacia arriba de la pantalla para mostrar todas las aplicaciones que estan consumiendo bateria.

6. Presiona Sin supervision, para acceder a la lista de aplicaciones que no se pueden poner en reposo para ahorrar energia y
pueden usar tanta bateria como necesite.
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7. Selecciona Afadir aplicaciones.
8. Selecciona la aplicacidn Garaulet para usarla sin supervision.

9. Selecciona Realizado.
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BLOQUEO DEL CIERRE APLICACIONES EN SEGUNDO PLANO

- Para bloquear que una aplicacidon se mantenga en segundo plano y no podamos cerrarla por error. Haremos los
siguiente:
o Con la aplicacién de Garaulet previamente abierta, pulsaremos el botén de Android para mostrar las
aplicaciones recientes.
o Mantenemos pulsado sobre el icono de la aplicacién de Garaulet, hasta que aparezca el menu contextual
o Seleccionamos la opcién “Bloquear esta aplicaciéon”

Teléfonos Huawei y Honor

1. Ve a Ajustes > Bateria > Inicio de aplicaciones (o solo Inicio).
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& Battery Q

OPTIMIZE BATTERY USAGE

Performance mode

58 h 47 min remaining

Power Saving mode

App launch
Manage launches and apps running in the
background

Battery usage
Power consumption details
Battery percentage Next to batery icon

Darken interface colours

2. Busca Garaulet en la lista y desactiva el interruptor
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& Applaunch

Manage all automatically

Polar Equine

Manage automatically

Polar Flow

Manage automatically

Screen recording

Manage automatically

Sheets
Manage automatically

Sim App Dialog

Manage automatically

Slides
Manage automatically

Tips

Manage automatically

Translator
Manage automatically
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3. Asegulrate de que las tres opciones (Ejecutar en segundo plano, Inicio automatico e Inicio secundario) estan
habilitadas. Pulsa OK para confirmar

& App launch
Q Search

Manage all automatically
‘ Garaulet
Manage manually
. Polar Equine
Manage automatically
a Polar Flow
Manage manually
@ Screen recording
Manage automatically

Manage manually
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Auto-launch
Launch on startup or in background

8

Secondary launch
Can be launched by other apps.
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Run in background
Keep app running in background
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BLOQUEO DEL CIERRE APLICACIONES EN SEGUNDO PLANO

- Para bloguear que una aplicacién se mantenga en segundo plano y no podamos cerrarla por error. Haremos los
siguiente:



o Con la aplicacién de Garaulet previamente abierta, pulsaremos el botén de Android para mostrar las
aplicaciones recientes.
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Teléfonos OnePlus

1. Ve a Ajustes > Bateria > Optimizacion de bateria.
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2] Apps are running normally
Battery Saver

Battery optimization

2. Busca Garaulet en la lista y seleccionala.
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Polar Flow
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Weather
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3. Selecciona la opcidn No optimizar.
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Garaulet

Intelligent Control
Optimize

Don't optimize ®

SINCE FULL CHARGE

BLOQUEO DEL CIERRE APLICACIONES EN SEGUNDO PLANO

- Para bloguear que una aplicacién se mantenga en segundo plano y no podamos cerrarla por error. Haremos los
siguiente:
o Con la aplicacién de Garaulet previamente abierta, pulsaremos el botédn de Android para mostrar las
aplicaciones recientes.



*] Garaulet

O

O

Teléfonos Xiaomi

Android 9 y posteriores (MIUI 10+):

1. Ve a Ajustes > Aplicaciones > Administrar aplicaciones. Busca Garaulet en la lista y seleccidnala.
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. Gestor de archivos

& GetApps

Google Opinion Rewards
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< Garaulet
Almacenamiento
Uso de datos

Bateria

Inicio automatico
Permisos de la aplicacion
Otros permisos

Notificaciones

Restringir el uso de
datos

Ahorro de bateria
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Desinstalar Limpiar datos

Garaulet

Economizador de bateria
(recomendado)

Restringir aplicaciones en segundo
plano

Restringir actividad en segundo plano

Otros teléfonos Xiaomi:

1. Asegurate de que la app Garaulet no esté abierta en segundo plano. Si lo est3, ciérrala.
2. Ve a Ajustes > Bateria y rendimiento > Gestion de uso de bateria de las aplicaciones > Elegir aplicaciones.



3.

Toca Aplicaciones instaladas en la parte superior, busca Garaulet en la lista y selecciona Sin restricciones.
4,

Si no encuentras esta ruta, ve a Ajustes > Bateria > Ahorro de bateria > Elegir aplicaciones. Busca Garaulet en la
lista y selecciona Sin restricciones.

BLOQUEO DEL CIERRE APLICACIONES EN SEGUNDO PLANO

Para bloquear que una aplicacidon se mantenga en segundo plano y no podamos cerrarla por error. Haremos los

siguiente:
o Con la aplicacién de Garaulet previamente abierta, pulsaremos el botén para mostrar las aplicaciones
recientes.
o Mantenemos pulsado sobre el icono de la aplicacién de Garaulet, hasta que aparezca el menu contextual
siguiente:
o
o

Pulsamos sobre el botén del candado para bloquear el cierre de la aplicacion quedando el candado fijo
junto a icono/nombre.
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Otros teléfonos Android




Los distintos dispositivos Android tienen sus propias opciones y ajustes de ahorro de energia, pero generalmente estos
ajustes pueden encontrase dénde se indica a continuacion.

Android versiones 6/7:

e Ve a Ajustes > Bateria. Deshabilite todos los ahorros de bateria y si hay restricciones especificas de la aplicacion,
seleccione la app Garaulet y deshabilita sus opciones de ahorro de energia

e Ve a Ajustes > Apps - Garaulet > Optimizacion de bateria. Selecciona Todas las aplicaciones en la parte superior,
busca Garaulet en la lista y deshabilita las optimizaciones para la app.

Android version 8 y posteriores:

e Ve a Ajustes > Bateria. Deshabilite todos los ahorros de bateria y si hay restricciones especificas de la aplicacion,
seleccione la app Garaulet y deshabilita sus opciones de ahorro de energia. En Android 9, es recomendable
deshabilitar la opcién Bateria adaptativa.

e Ve a Ajustes > Bateria > ... (tres puntos) > Optimizacion de bateria. Selecciona Todas las aplicaciones en la parte
superior, busca Garaulet en la lista y deshabilita las optimizaciones para la app.

e Ve a Ajustes > Aplicaciones y notificaciones > Todas las aplicaciones/Informacién de aplicacion > Garaulet >
Bateria. Deshabilita todas las restricciones y optimizaciones de segundo plano.



